06

kti e

~ v

dKtllvagesun 3 2
3 )

% 5

Dezember2025|  MAGAZIN DESMVZ, IMALTSTADTQUARTIER" MAGDEBURG &o, ‘\"\\’

"f . H(\\-

PROKTOCHIRURGIE

HERNIENCHIRURGIE

GEFABMEDIZIN
Narbenbruch - Wenn alte Narben zu Dritter Teil der Serie
»Anale Schmerzen”

Thermotherapie statt Skalpell:
Moderne Therapie gegen Krampfadern neuen Problemen fiihren



>> EDITORIAL|IMPRESSUM

IMPRESSUM

» Herausgeber

MVZ ,Im Altstadtquartier” GmbH
Hausarzt- und Facharztzentrum
Ambulantes Operationszentrum
Max-Otten-StraBe 14

39104 Magdeburg

Tel.:0391 735830

Fax:03917317075
E-Mail:info@mvz-aq.de

Internet: www.mvz-im-altstadtquartier.de

»V.i.S.d.P.
Dr.med. Carl MeiBner

» Redaktion, Satz, Layout
AZ publicaGmbH

Agentur fiir Kommunikation, PRund Qualitats-

management
Albert-Vater-StraBe 70
39108 Magdeburg

Tel.:0391 7310677

Fax: 03917347522

E-Mail: agentur@az-publica.de
Internet: www.az-publica.de

» Fotos
MVZ ,Im Altstadtquartier” GmbH,
Rayk Weber, AZ publica GmbH

» Druck

Max Schlutius Magdeburg GmbH & Co. KG
Halberstadter Str.37

39112 Magdeburg

2| aktiv&gesund

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Jahr neigt sich dem Ende. Wir blicken zuriick auf das, was wir erreicht haben, und voller Tatendrang auf
das, was noch vor uns liegt. Es hat sich wieder einiges getan in unserem MVZ - neues Personal, neue Behand-
lungsmethoden und vieles mehr. Beginnen mdchten wir mit den Menschen, die unser MVZ zu dem machen,
was es ist: unserem Team. In nahezu allen Fachbereichen durften wir engagierte neue Kolleginnen und Kol-
legen begriiBen, die Sie auf den folgenden Seiten kennenlernen werden. Herzlich willkommen - schdn, dass
Sie da sind! Ein weiterer Schwerpunkt dieser Ausgabe liegt auf unserem Hernienzentrum, speziell der Be-
handlung von Narbenhernien. In unserem ambulanten OP Zentrum zeigen wir, wie moderne Diagnosever-
fahren und schonende Operationstechniken Hand in Hand gehen, um lhnen rasch zu helfen. Ganz ohne Ta-
bus setzen wir auBerdem die Miniserie ,Anale Schmerzen" fort: Im dritten Teil dreht sich alles um Analfissu-
ren- eine Erkrankung, die bei den Betroffenen enormen Leidensdruck erzeugt. Dennoch wird das Thema
héufig verschwiegen. Wir erkléren Ursachen, Symptome und aktuelle Therapieméglichkeiten.

Innovativ geht es weiter mit der Behandlung chronischer Wunden: Erfahren Sie, wie Kaltplasma selbst sta-
gnierende Heilungsprozesse wieder in Gang bringen und so Lebensqualitat zuriickgeben kann. AuBerdem
liefert unser Bereich Dermatologie praktische Tipps zum Hautschutz im Winter. Dass Spitzenmedizin ohne
starke Partnerschaften kaum denkbar ist, beweisen vier spannende Kooperationspartner, die wir lhnen dies-
malvorstellen. Gemeinsam erweitern wir unser Leistungsspektrum. Und weil es rund um das MVZ immer viel
Bewegendes gibt, fassen wirin der Rubrik,, Kurz&Knapp" weitere Geschichten aus unserem Alltag zusammen
-von kleinen Fortschritten bis zu groBen Erfolgen. Zum Schluss bleibt uns, Danke zu sagen: Danke fiir lhr Ver-
trauen, lhre Treue und die vielen wertvollen Riickmeldungen, die uns taglich motivieren. Wir freuen uns dar-

auf, weiterhinan lhrer Seite zu sein.

Und nun wiinschenwir Ihnen viel Freude beim Lesen.

Herzlichst Ihre
Geschaftsfiihrerder MVZ ,Im Altstadtquartier” GmbH

Dr. med. Carl MeiBner Dr. med. Stephan Dalicho
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Starkes Team fiir Ihre Gesundheit: Interdisziplinare Medizin unter einem Dach

Im MVZ ,Im Altstadtquartier” engagiert sich ein bestdndig wachsendes Team aus
Facharztinnen, Facharzten, Pflegekrdften und medizinischen Spezialisten fiir lhre
Gesundheit. Von der hausarztlichen Versorgung bis zu spezialisierten Fachbereichen
bieten wir kompetente Betreuung auf hdchstem Niveau. Unser Ansatz: Medizin mit Herz,
Verstand und Teamgeist. Wir bleiben nicht stehen - wir bilden uns kontinuierlich weiter,
erweitern unsere Kompetenzen und investieren in moderne Therapieverfahren. Durch die
enge Zusammenarbeit verschiedener Disziplinen schaffen wir eine vernetzte Versorgung,
die individuelle Bediirfnisse ernst nimmt und Menschen in allen Lebensphasen begleitet.
Lernen Sie unser Team kennen - engagiert, erfahren und immer fiir Sie da.
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Herzlich Willkommen im MVZ

Im MVZ “Im Altstadtquartier” arbeiten wir bestandig daran, unsere Leistungen und unseren Service im Sinne unserer Patienten weiterzuentwickeln. Der wichtigste Bau-

stein hierfiir ist unser hochqualifiziertes und gut eingespieltes Team. Wir sind sehr froh, Ihnen einige neue Gesichter vorstellen zu kénnen, die dieses Team nun noch

weiter verstarken werden.

Bleibt dem MVZ treu: Dr. med. Marieke Meeuw

Bereits seit September 2023 ist Dr. med. Marieke
Meeuw als Weiterbildungsassistentin Teil unseres
Fachbereichs Allgemeinmedizin. Nach dem erfolg-
reichen Abschluss ihrer Weiterbildung zur Facharz-
tin fur Allgemeinme-
dizin am 7. Mai 2025
ist sie nun auch fes-
ter Bestandteil unse-
res Teams. Gemein-
sam mit Heike Malei-
ke wird sie weiter fiir
den Bereich Allge-
meinmedizin verant-

wortlich sein. Beide
Arztinnen arbeiten eng zusammen, vertreten sich
gegenseitig und ergdnzen sich fachlich hervorra-
gend. Die 30-Jahrige schétzt die moderne Ausstat-
tung sowie die kollegiale Atmosphdre im MVZ ,Im
Altstadtquartier”. , Hier konnte ich Allgemeinmedi-
zinvon Anfang an so umsetzen, wie ich es mir vorge-
stellt habe. Die Entscheidung, meine Arbeit hier
fortzusetzen ist mir daher sehr leicht gefallen", sagt
sie.Vorallem freut sie, , ihre” Patienten auch weiter
betreuen zu kdnnen. Daneben aber genauso auf
jede neue Patientin und jeden neuen Patienten.

Erfahrene Unterstiitzung: llona Guse

Seit dem 1. Mdrz 2025 ist Ilona Guse Teil des Teams
im MVZ ,Im Altstadtquartier”. Die gelernte Hebam-
me und langjahrige Anasthesieschwester war zuvor
iiber30 Jahre im OP des Marienstifts tatig. Nach ei-
nem halben Jahrim Ruhestand wurde sie von ihren
ehemaligen Kollegen, unserer leitenden Andsthe-
sieschwester und Andsthesist Dr. med. Bansche
iiberzeugt, wieder einzusteigen. Mit Erfolg.

Heute arbeitet sie einen Tag pro Woche im MVZ.
,Die Mischung weiterhin zu arbeiten, mit dem Ge-
fiihl gebraucht zu werden und dennoch mehr Frei-
zeit zu haben, geféllt mir sehr”, sagt sie. Fiir das
Team ist die erfahrene Kollegin eine wertvolle Ver-
starkung - und fiir sie ist die Arbeit in unserem Haus
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eine willkommene Moglichkeit, aktiv zu bleiben
und ihre Kompetenz weiterhin einzubringen. Ein
Gewinn fiir beide Seiten.

Motivierte Verstarkung in der Weiterbildung:
Alevtina Zhiliaeva

Seit dem 1. Februar 2025 ist Alevtina Zhiliaeva als
Weiterbildungsassis-
tentin fir Allgemein-
medizin im MVZ ,Im
Altstadtquartier” ta-
tig. Die aus Russland
Arztin

lebt seit sieben Jah-

stammende

ren in Deutschland.
Nach dem Abschluss
ihres  Medizinstudi-
ums bewarb sie sich spontan fiir ein Austauschpro-
gramm in Deutschland und setzte sich gegen mehr
als 1000 Bewerberdurch.

Im MVZ war sie zundchst drei Monate in der Chirur-
gie tatigund assistiert nun hauptsachlich in den Be-
reichen Phlebologie und Allgemeinmedizin. Insge-
samt wird sie dem MVZ mindestens ein Jahr erhal-
ten bleiben - doch sie hofft auf eine langfristige
Perspektive, denn: ,Die Arbeit hier macht mir groBe
Freude.” In ihrer Freizeit ist sie sportlich aktiv, fahrt
viel Rad, schwimmt - und widmet sich ihrer groBen
Leidenschaft: dem Schreiben von Gedichten.

Breit aufgestelltin der Allgemeinmedizin:
Heike Maleike

Seit dem 1. Februar
2025 ist Heike Ma-
leike Teil des Fach-
arztteams im Be-
reich der Allgemein-
medizin. Die gebiir-
tige Magdeburgerin
ist Facharztin fir In-
nere Medizin mit
den Zusatzqualifi-

kationen Palliativ- und Ernahrungsmedizin. Neben
ihrer hausarztlichen Tatigkeit im MVZ betreut sie
die Seniorenresidenz Am Krokentor und auch das
Pflegeheim des Johanniter-Stift im Altstadtquar-
tier. Beruflich war sie zuvor an verschiedenen Klini-
ken, u. a. in Merseburg, Berlin und Magdeburg tatig.
Ihre Schwerpunkte decken die gesamte Bandbreite
der Allgemeinmedizin ab. In ihrer Freizeit ist sie mit
ihren Kindern aktiv und sportlich unterwegs.

Unsere neue Hausarztin: Susanne Lippelt

Seit dem 1. August verstarkt Susanne Lippelt, Fach-
arztin - fir Innere
Medizin, das Team
des  Fachbereichs
Allgemeinmedizin
des MVZ ,Im Alt-
stadtquartier”. Die
gebirtige Thiiringe-
rin hat in Magde-
burg studiert. Der
Wunsch als Haus-
arztin tatig zu sein, bestand dabei von Anfangan.

,Die Vielseitigkeit der hausarztlichen Tatigkeit, der
enge Kontakt zu den Patientinnen und Patienten
und die Moglichkeit, sie langfristig zu begleiten -
das hat mich schon immer begeistert”, so Susanne
Lippelt. Besonders schatzt sie am MVZ die groBe
fachliche Bandbreite und die gute Zusammenar-
beit im Team. Mit zwei Fachdrztinnen und zwei Wei-
terbildungsassistentinnen ist der Bereich Allge-
meinmedizin sowohl fachlich als auch personell
hervorragend aufgestellt. Susanne Lippelt wurde
im Team herzlich aufgenommen und freut sich auf
alles, was noch kommt - vor allem natirlich auf die
Patienten in ihrer Sprechstunde.

Neue Gesichterim MVZ ,Im Altstadtquartier”

In mehreren Bereichen begriiBen wir weitere neue
Kolleginnen und Kollegen, die unser Team mit Er-
fahrung, Fachwissen und frischer Energie verstar-
ken.Im OP unterstiitzen nun Babette Stark, Claudia
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Rahms und Nicole Winselmann (Bild links oben). In
der Ambulanz bereichern Lisa Kropp fiir die GefaB-
medizin, Selina Engelhardt und Anna Liebs fiir das
Wundkompetenzzentrum, Leonie Schmidt fir die
Diabetologie sowie Laura-Jane Schulze fiir die All-
gemeinmedizin unser Team (Bild links unten). Auf
der Bettenstation ist Michaela Dieckmann neu da-
bei (Bild rechts oben).

Neuzugang in der GefaBmedizin: Doctor-medic
Stefan-Alexandru Meresescu

Dr-medic Stefan-Alexandru Meresescu verstarkt
das MVZ ,Im Altstadtquartier” als Facharzt fiir Ge-
faBchirurgie. Zuvor war er in der Klinik fir GefaB-
chirurgie in Leipzig sowie im Klinikum Magdeburg
tatig und bringt umfassende Erfahrung im Bereich
der GefaBmedizin mit. Sein fachliches Wissen und

seine patientenorientierte Arbeitsweise ergdnzen
unser Team ideal.

gg{amvz ,Im AltstadtQuartier”

4

s+ Hausarzt- u. Facharztzentrum | Ambulantes Operationszentrum

Karriere im MVZ ,Im Altstadtquartier” - Gestalten
Sie jetzt Ihre Zukunft mit uns

WIR SUCHEN ...
VERSTARKUNG

In unserem Team ist Platz flr engagierte Menschen mit
Herz und Kompetenz,

Bei uns erwarten Sie ein familiéres Arbeitsklima, moderne
Strukturen, interdisziplinéire Zusammenarbeit und echte
Entwicklungsmaéglichkeiten.

Alle aktuellen Stellenausschreibungen finden Sie auf
unserer Website. Schauen Sie vorbei und entdecken Sie
Ihre berufliche Zukunft bei uns im Herzen von
Magdeburg!

Jetzt informieren unter:
: www.mvz-im-altstadtquartier.de/jobs

oder direkt
hier scannen
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Dr. med. Annett GroBe

- Facharztin fiir Allgemeinmedizin

- Leiterin Fachbereich GefaBmedizin und
Bereich GefaBdiagnostik

ZB Phlebologie

Franka Bertram

- Facharztin fiir Viszeralchirurgie

Dr. med. Carl MeiBner

- Geschéftsfiihrer
- Leiter Fachbereich Erndhrungsmedizin

- Facharzt fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

ZB spezielle Viszeralchirurgie,
ZBPhlebologie,

ZB Erndhrungsmedizin,

ZB Notfallmedizin,

ZB Palliativmedizin
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Thermotherapie statt Skalpell:
Moderne Therapie gegen

Krampfadern

Krampfadern- medizinisch Varizen - sind heute ein
Volksleiden: Aktuelle Studien zeigen, dass nahezu
jedezweite Frau und fast jederdritte Mann im Laufe
des Lebens betroffen ist. Was als kosmetisches Pro-
blem beginnt, kann unbehandelt zu schwerwiegen-
den Problemen fiihren. Angefangen bei einem zu-
nehmenden Schweregefiihl und néchtlichen Wa-
denkrampfen, konnen im Ernstfall auch Thrombo-
sen entstehen, die weitere potentiell lebensgeféhr-
liche Erkrankungen, wie Lungenembolien verursa-
chen. Friihzeitige Diagnostik verringert dieses Risi-
ko erheblich.

Ursachen und Diagnose
Verursacht werden Varizen durch strukturelle Ver-
anderungen der oberflachlichen Beinvenen. Sind
die groBe Stammvene (Vena saphenamagna) oder
ihr kleiner Gegenpart (Vena saphenapar-
va) erkrankt, sprechen Fachleute von
Stammvarizen. Auch fortgeschrittene Be-
funde lassen sich mittlerweile zuverlas-
sig behandeln - und das ohne die opera-
tive Entfernung der betroffenen Venen-
abschnitte (Venenstripping). Wer zu lange
wartet, riskiert Entziindungen, Hautge-
schwiire oder chronische Abflussstorun-
gen.

Eine der modernsten Optionen ist die Ra-
diofrequenz-induzierte Thermotherapie
(RFITT).,,Dabei bleiben die GefédBe an Ort
und Stelle - wir verdden sie von innen
mithilfe von Warmeenergie", erklart
Phlebologe Dr.med. Carl MeiBner. Die Me-
thode schont umliegendes Gewebe und
ist nahezu schmerzfrei.

Geeignet ist das Verfahren fiir fast alle
Patientinnen und Patienten. Lediglich
akute Thrombosen oder starke GefaBver-
kalkungen schlieBen die Behandlung
aus. Ob die RFITT durchgefiihrt werden
kann, wird durch eingehende Untersu-
chungen geklart, u.a. mit farbkodiertem
Ultraschall.

Eingriff und Nachsorge

Uber eine winzige Punktionsstelle wird eine hauch-
diinne Sonde in die erkrankte Vene eingefiihrt. Sie
gibt kontrolliert Radiofrequenzenergie ab, erhitzt
das Kollagen in der Venenwand auf 60 bis 100 Grad
Celsius und bewirkt so, dass das GefaB schrumpft
und sich dauerhaft verschlieBt. Der Warmeimpuls
dauert dabei nur wenige Sekunden pro Ab-
schnitt. Dank integrierter Temperatursensoren ist
eine Uberhitzung ausgeschlossen.

Hautschnitte entfallen vollstandig; statt langer
Operationsnarben bleibt nur eine Stecknadeloff-
nung zuriick. Das senkt nicht nur das Komplikati-
onsrisiko, sondern minimiert Bluterglisse und er-

mdglicht eine deutlich raschere Genesung.

Kiinstlich generiertes Bild mit symbolisch,,aufgeladenen”
Beinvenen - stellvertretend fiir den gezielten Einsatz von
Wirmeenergie bei der Behandlung von Krampfadern.



Die meisten Patienten berichten lediglich @iber ein
leichtes Ziehen, das rasch abklingt.

Dr. MeiBner erklart: ,Der ambulante Eingriff dauert
im Regelfall weniger als 60 Minuten. Schon nach
wenigen Stundenssind leichte Spaziergange erlaubt,
auf intensiven Sport sollte jedoch ein bis zweiWo-
chen verzichtet werden. Kompressionsstrimpfe
und regelmaBige Bewegung unterstiitzen die Hei-
lung zusatzlich.”

Wichtig zu wissen: Die Kosten werden inzwischen
von zahlreichen gesetzlichen Krankenkassen im
Rahmen besonderer Versorgungsvertrage Uber-
nommen, doch eine flachendeckende Regelversor-
gung besteht noch nicht. Private Versicherungen
tragen die Aufwendungen in der Regel ohne Ein-
schrankung. Betroffene sollten daher vorab die in-
dividuelle Kosteniibernahme klaren.

ANZEIGE
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Krampfadern sind mehr als ein kosmetisches Problem: Friihzeitige Behandlung beugt Schmerzen,
Thrombosen und Folgeschdden vor.

Modische und perfekt angepasste
Kompressionsstriimpfe
- durch die beriihrungslose Vermessung
mit unserem 3D-Scanner.

Wahlen Sie zwischen

verschiedenen Farben, Aufdrucken und Mustern

- bei uns erhalten Sie lhren Kompressionsstrumpf

und erganzende Pflegeprodukte und Hilfsmittel.

R

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Team der emdecura

Max-Otten-StraBe 14

39104 Magdeburg

Tel: 0391 72764260

Fax: 0391 72764217

E-Mail: emdecura@mamedis.de
Web:  www.emdecura.de

Unsere Offnungszeiten

Montag 8:00 - 18:30 Uhr
Dienstag 8:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 18:30 Uhr
Freitag 8:00 - 14:00 Uhr
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Dr. med. Stephan Dalicho

- Geschaftsfiihrer
- Leiter Fachbereich Chirurgie

- Facharzt fiir Chirurgie und Viszeralchirurgie,

ZB spezielle Viszeralchirurgie,

ZB Proktologie
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Narbenbruch - Wenn alte Narben zu neuen

Problemen fiihren

Schmerzen, eine sichtbare Beule unter der Haut
oder ein unangenehmes Ziehen im Bauchraum -
hinter solchen Symptomen kann sich ein sogenann-
ter Narbenbruch (Narbenhernie) verbergen. Diese
Form der Hernie tritt haufig an der Stelle friiherer
Bauchoperationen auf, wo das Gewebe durch die
Narbenbildung geschwacht ist.

,Jede Operation im Bauchraum hinterlasst eine
Narbe. Und jede Narbe ist zundchst eine potenziel-
le Schwachstelle. Das sollte nicht unterschatzt wer-
den”, erklart Dr. med. Stephan Dalicho, Geschafts-
fiihrer des MVZ ,Im Altstadtquartier” und Leiter des
Fachbereichs fiir Chirurgie Bereich Hernienchirur-

gie.

Wie entsteht eine Narbenhernie?

Die Bauchdecke besteht aus mehreren Schichten.
Werden sie im Rahmen eines operativen Eingriffs
durchtrennt, kann es spéter an dieser Stelle zu ei-
nem Bruch kommen. Verschiedene Faktoren kon-
nen das Risiko erhéhen: Entziindungen, chronischer
Husten, Verstopfung, Ubergewicht, Schwanger-
schaft oder auch eine angeborene Bindegewebs-
schwache. Rauchen und bestimmte Medikamente
beeintrachtigen zusatzlich die Wundheilung und
schwachen das Gewebe. Wer schon einmal im
Bauchraum operiert wurde, sollte die Narbenregion
daher regelmaBig beobachten.

,Ein typisches Warnsignal ist eine zunehmend tast-
bare Vorwdlbung unter der Haut, die bei Belastung,

etwa beim Husten oder Heben, starker hervortritt”,
so Dr. Dalicho. In vielen Fallen ldsst sich die Diagno-
se bereits durch Abtasten stellen, bildgebende Ver-
fahren wie Ultraschall oder CT sichern den Befund.

Warum schnelles Handeln wichtig ist

Unbehandelt kann sich der Bruch vergroBern - mit
gefahrlichen Folgen. ,,Darmschlingen kénnen ein-
geklemmt werden, was zu einem lebenshedrohli-
chen Darmverschluss fiihren kann®, so Dr. Dalicho.
Symptome wie starke Schmerzen, Fieber, Ubelkeit
und Kreislaufprobleme sind Alarmzeichen und er-
fordern sofortige arztliche Hilfe.

Ambulante Operationim Altstadtquartier

Die gute Nachricht: Narbenhernien lassen sich in
den allermeisten Fallen sehr gut ambulant behan-
deln. Im MVZ ,Im Altstadtquartier” in Magdeburg
kommen moderne minimalinvasive Verfahren zum
Einsatz, bei denen durch kleine Schnitte ein Kunst-
stoffnetz eingebracht wird. Dieses stabilisiert die
Bauchwand dauerhaft minimiert das Risiko eines
Riickfalls und liefert ein kosmetisch hochwertiges
Ergebnis.

,Die Eingriffe dauern in der Regel weniger als eine
Stunde. Dank der schonenden Technik kdnnen die
Patienten oft noch am selben Tag wieder nach Hau-
se",so Dr. Dalicho.

Was nach der OP wichtig st
Im MVZ ,Im Altstadtquartier” wird im Bereich der

Links: Minimalinvasive Operation einer Narbenhernie. Oben: Die Bauchdecke ist nach dem Eingriff

verheilt - die Narbe kaum sichtbar. Minimalinvasiv, sicher und ambulant: Der Eingriff stabilisiert
dauerhaft die Bauchwand und erlaubt eine schnelle Riickkehr in den Alltag.
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Hautnaht mit selbstauflésenden Faden gearbeitet,
die kaum sichtbaren Narben hinterlassen und das
Entfernen der Nahte tiberfliissig machen. Dennoch
gilt nach dem Eingriff: Schonung ist das oberste Ge-
bot. Fiirzwei bis drei Wochen sollten sportliche Akti-
vitaten vermieden werden, schweres Heben sogar
fur bis zu zwei Monate. In Einzelféllen kann eine
Bandage sinnvoll sein, um die Naht zusatzlich zu
entlasten.

Im MVZ ,Im Altstadtquartier” erhalten Betroffene
eine umfassende Beratung und individuelle Be-
treuung - vom Erstgesprach iiber die Diagnostik bis
zur ambulanten Operation. ,Wir nehmen uns Zeit,
jede Patientin und jeden Patienten bestmdglich
aufzuklaren und zu versorgen®, betont Dr. Dalicho. e

LUnser Ziel ist eine sichere und moglichst schnelle

Préizise OP-Technik: Uber kleinste Zugéinge wird ein Netz eingesetzt, das die geschwiichte Bauchwand
Riickkehrin den Alltag - mit sowenig Belastungwie  zyyer|gssig stabilisiert.

ndtig und so viel Sicherheit wie moglich.”

ANZEIGE

Sprechstunden- und Praxisbedarf

Jetzt online

Als medizinischer Fachhindler mit mehrjéhriger nesle“en
Erfahrung wissen wir um den komplexen Bedarf
fur Ihre Praxis und Sprechstunde.

Unter Beriicksichtigung lhrer Wiinsche und Vorstellungen
und unter Einbeziehung unseres Fachwissens erstellen wir Ilhnen ein auf
Ihre Praxis optimal abgestimmtes Produktangebot.

Dies erspart Ihnen Zeit und Kosten.

Wir bieten |hnen ein Vollsortiment an Sprechstunden- und Praxisbedarf.
Gern konnen Sie jetzt auch online unter www.mamedis.de bestellen.

Max-Otten-Strale 14 E-Mail: medical@mamedis.de
39104 Magdeburg Internet: www.mamedis.de
Tel.: 0391 727642-24

Fax: 0391 727642-17
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Petra Tetzner

- Leiterin Bereich Proktochirurgie
- Facharztin fiir Chirurgie und Viszeralchirurgie

ZB Spezielle Viszeralchirurgie,
ZB Proktologie

NACHSORGE UND PRAVENTION

Diese MaBnahmen helfen, ein
(Wieder-)Auftreten von Analfissuren zu
vermeiden:

Den Stuhldurch ballaststoffhaltige Ernahrung
Enf reichlich Fliissigkeit weich und regelmaBig
alten.

Dasrichtige Verhalten beim Toilettengang. Vor
allemwenig Pressen. Auch ein FuBhocker fiir
eine leichte Hockstellung kann untersttitzen.

+ Dierichtige Pflege derAnalregion. Griindliche,
abersanfte Reinigung, dabei keine aggressiven
Seifen oderTiicherverwenden.

Stressreduzieren.Auch
Entspannungstechniken und viel Bewegung
helfen. Bei Bedarf mit professioneller
Unterstitzung.

+ Friihzeitigtherapieren. Suchen Sie schon bei
ersten Anzeichen wie Brennen, Schmerzen
oderleichten Blutungen drztliche Hilfe.

10 | aktiv&gesund

Anale Schmerzen - unangenehm,
aber meist harmlos (Teil 3)

Schmerzen beim Stuhlgang, Blut auf dem Toiletten-
papier und das Gefiihl, als wiirde etwas reiBen:
Analfissuren sind unangenehm und weit verbreitet.
Im dritten Teil unserer Serie ,Anale Schmerzen”
widmen wir uns diesem haufigen Krankheitsbild.

Petra Tetzner, Leiterin des Bereichs Proktochirurgie
im MVZ ,Im Altstadtquartier” klart auf, worauf es
bei der Behandlung ankommt und wie man vorbeu-
genkann.

Was sind Analfissuren?

Analfissuren sind schmerzhafte Einrisse oder Wun-
denin der Schleimhaut des Darmausgangs. Sie kon-
nen akut oder chronisch auftreten und fiihren hau-
fig zu stechenden Schmerzen beim Stuhlgang sowie
gelegentlich zu hellroten Blutungen.

Entstehung

Eine akute Analfissur entsteht meist durch starken
Druck oder Dehnung der empfindlichen Schleim-
haut - etwa bei hartem oder groBem Stuhlgang.
,Eine plotzlich auftretende Risshildung kann schon
durch einmaliges intensives Pressen, aber auch
Durchfall verursacht werden", erklart Petra Tetzner.
Chronische Fissuren entwickeln sich, wenn ein aku-
ter Riss nicht richtig abheilt und sich entziindet.

,Grundsatzlich kann jeder betroffen sein, bestimm-
te Faktoren erhdhen jedoch das Risiko einer Erkran-
kung", so die Proktologin weiter.

An erster Stelle ist die Verstopfung zu nennen - star-
kes Pressen bei hartem Stuhl begiinstigt die Entste-
hung von Fissuren. Das gleiche gilt auch fiir haufi-
gen Durchfall, da dieser die Schleimhaute
schwacht.

Weitere Risikofaktoren sind ungeniigende oder fal-
sche Analhygiene, etwa mit reizenden Seifen oder
durch sehr aggressive Reinigung. Dazu Petra Tetz-
ner. ,Sehr schadlich ist beispielsweise die Reini-
gung des Analbereichs mit Feuchttiichern”. Aber
auch Stress und psychische Anspannung spielen
eine Rolle, da diese haufig dafiir sorgen, dass unbe-
wusst mehr gepresst wird. Nicht zuletzt ist auch die

schlechte Durchblutung des Afterbereiches eine
haufige Ursache fiir Analfissuren.

Diagnose

Analfissuren sind meist gut erkennbar. Haufig rei-
chen die Anamnese und ein Blick auf die schmerz-
hafte Stelle. In unklaren Féllen oder bei Verdacht
auf Komplikationen kann eine Proktoskopie sinn-
voll sein. In erster Linie ist es wichtig, andere ernst-
hafte Krankheitshilder wie entziindliche Darmer-
krankungen oder Himorrhoiden auszuschlieBen.

Behandlung

In der Mehrzahl der Falle reichen einfache, nicht-
operative MaBnahmen, um die Probleme in den
Griff zu bekommen. Petra Tetzner betont: ,Meist
heilen akute Fissuren innerhalb weniger Wochen
mit konsequenter konservativer Therapie ab. Dabei
steht im Mittelpunkt, den natiirlichen Heilungspro-
zess zu unterstiitzen und zu fordern*”.

Hierfir kommen v.a. die folgenden Methoden in
Frage:

- Stuhlregulation: Normal geformter Stuhl redu-
ziert den Druck. Zur Unterstiitzung eignen sich
ballaststoffreiche Nahrungserganzungsmittel
wie z.B. Flohsamenschalen.

- Lokale Salben: Spezielle Salben pflegen die
Haut, mindern Schmerz und Juckreiz.

+ Muskelentspannung: Entspannungstechniken
und die Anwendung von Botox kénnen den Hei-
lungsverlauf ebenfalls befordern.

Operative Behandlung

Dauern die Beschwerden mehr als acht Wochen an
spricht man von einer chronisch Analfissur (auch
Geschwiir genannt). In diesen Fallen oder wenn
konservative Therapien fehlschlagen, kommen
auch operative Methoden infrage. Die Routineope-
ration hierfir ist die Fissurexzision. Dabei wird das
Geschwiir mit allen bereits entstandenen Narben
ausgeschnitten. Petra Tetzner erlautert: ,Der Ein-
griff ist minimalinvasiv, unter Narkose gut durch-
fuhrbar und fiihrt meist zur dauerhaften Beschwer-
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defreiheit.” Die Operationsdauer betragt im Regel-

Mastdarm
fall nur wenige Minuten, und die Mehrzahl der Pati-

entenistinnerhalb von zwei bis drei Wochen wieder
voll belastbar.

Nachsorge und Pravention

Grafik: wikipedia/ Jmarchn modifiziert

Es gibt wirksame MaBnahmen, die helfen, ein (Wie-

Sog.
der-)Auftreten von Analfissuren zu vermeiden. Analpolyp
Mehr dazu erfahren Sie im Textkasten links. hdmorrhoidales

Schwellpolster innerer

Petra Tetzner fasst zusammen: ,Schon kleine An- SchlieBmuskel

passungen der Lebensweise kénnen groBere Pro-
GuBerer

SchlieBmuskel

bleme mit Analfissuren verhindern. Falls doch Be-
schwerden auftreten, stehen wir Ihnen mit Rat und

Tat zur Seite.”

Vorpostenfalte Analfissur

Schnittgrafik des Darmausgangs : Der Querschnitt zeigt eine schmerzhafte Einrisswunde (Analfissur) in der empfindlichen Schleimhaut sowie eine gutartige
Schleimhautwucherung (Analpolyp). Beide Verdnderungen kénnen Schmerzen, Blutungen und Beschwerden beim Stuhlgang verursachen.

ANZEIGE

Wir finden eine Losung
fur lhr Anliegen
rund um lhr Arzneimittel!

ALTSTADTAPOTHEKE OHG

Offnungszeiten

Mo., Di., Do. 8:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 16:00 Uhr
Freitag 8:00 - 15:00 Uhr
Samstag geschlossen

www.altstadt-apotheke-md.de
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Praxis Annika Grundfeld in Reform:
Moderne Medizin mit Herz und Verstand

Am 19. Mai 2025 konnten Annika Grundfeld und
ihr Team endlich ihre neue Praxis beziehen - ein
Meilenstein in der Entwicklung der Praxis. Die Arz-
tin steht fiir zeitgemaBe Medizin - jetzt auch in
Raumen, die diesen Anspriichen gerecht werden.
Das neue Domizil, ein speziell konzipiertes Arz-

tehaus, bietet nicht nur barrierefreie Zugange,

Annika Grundfeld in ihren neuen Praxisrdumen - gemeinsam
mit ihrem Team steht sie fiir moderne, ganzheitliche Medizin

und individuelle Betreuung.

sondern auch ein funktionales, freundliches Am-
biente, das Patientinnen und Patienten jeden Al-
ters willkommen heiBt.

Ein kurzer Blick in die Vergangenheit: Bereits 2018
stieg Grundfeld in die damals noch von ihrer Mut-
ter gefiihrte Praxis ein und bernahm sie 2020
vollstandig. Seitdem hat sich vieles
verdndert - nicht nur rdumlich. Das
kleine, eingespielte Team mit zwei er-
fahrenen medizinischen Fachange-
stellten betreut eine bunt gemischte
Patientenklientel, von jung bis alt,
vom chronisch Kranken bis zur ge-
sundheitshewussten Sportlerin.

Besonders am Herzen liegt der Arztin
die Erndhrungsmedizin - mit Fokus
auf vegetarische und vegane Lebens-
weisen. Zum einen ist eine gesunde
Ernahrung fiir die Allgemeinmedizi-
nerin eine sinnvolle und oft notwen-
dige Ergdnzung klassischer Behand-

lungsansétze. Zum anderen hat sich das Bera-
tungsangebot im Laufe der Jahre als eigensténdi-
ger Schwerpunkt ihrer Arbeit etabliert, das inshe-
sondere auch sportlich ambitionierte Menschen
anspricht. So zahlen viele Schwimmerinnen, FuB-
baller und andere Leistungssportler zu ihren re-
gelmaBigen Besuchern. Auch die FuBballerinnen
des 1. FCM profitieren von ihrer fachlichen Betreu-
ung - ob bei der Erndhrung, der Regeneration oder
allgemeinen sportmedizinischen Fragen.

Die Fachérztin fiir Allgemeinmedizin ist zudem
sehr eng mit dem MVZ ,Im Altstadtquartier” ver-
netzt. Inshesondere bei der Behandlung von Ve-
nenleiden, proktologischen oder chirurgischen
Fragestellungen besteht eine enge Zusammenar-
beit. Im Mittelpunkt stehen dabei stets schnelle,
unkomplizierte Losungen im Sinne der Patienten.

Mit Fachwissen, Empathie und einem klaren Blick
fiir moderne Medizin zeigt Annika Grundfeld, wie
die Zukunft in der hausarztlichen Versorgung aus-

sehenkann.

Handchirurgie - starke Partnerschaft fiir optimale Versorgung

Das MVZ Plastische Chirurgie ist Teil der Helios KLi-
niken und eine der fiihrenden Praxen fiir plasti-
sche, asthetische und Handchirurgie. Geleitet
wird sie von Dr. med. Silke Altmann und Dr. med.
Hans Georg Damert. Dr. Damert - ehemals Ober-

12 | aktiv&gesund
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Mit Erfahrung, Prézision und individueller Betreuung: Dr. Damert und

Dr. Altmann stehen fiir plastisch-dsthetische und handchirurgische urgie.
Eingriffe auf héchstem Niveau.

arzt der Uniklinik Magdeburg und seit 2017 Chef-
arzt der Helios Bordeklinik - ist Facharzt fir Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie. Er fiihrt auBerdem
die Zusatzbezeichnung Handchirurgie und ist zer-
tifizierter Experte fiir Handchirurgie der Deut-
schen Gesellschaft fir Handchirurgie
(DGH). Dr. Altmann ist seit2017 die
Arztliche Leiterin des MVZ. Sie ist
ebenfalls Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie mit der Zu-
satzbezeichnung Handchirurgie.

Das Leistungsspektrum der Praxis um-
fasst asthetische Korrekturen (Brust,
Korper, Gesichtschirurgie), rekon-
struktive Eingriffe, bspw. nach Tumor-
operationen oder bei Unfallfolgen so-
wie die hochspezialisierte Handchir-

Das MVZ Plastische Chirurgie kombiniert
Spitzenmedizin mit personlicher Nahe.

Die Praxis in der Olvenstedter StraBe in Magde-
burg verfiigt neben den modernen Behandlungs-
raumen auch Gber einen vollausgestatteten OP-
Saal. So konnen kleinere ambulante Operationen
wie Karpaltunnel oder Schnappfinger Eingriffe un-
mittelbarvor Ort durchgefiihrt werden.

Fiir groBere Operationen, auch fiir solche, die eine
stationdre Aufnahme notwendig machen, stehen
die Strukturen der Helios Kliniken in Neindorf zur
Verfiigung. Die Nachsorge kann, je nach Patien-
tenwunsch, wieder wohnortnah in Magdeburg er-
folgen. Inshesondere in der Handchirurgie besteht
eine enge Zusammenarbeit mit dem MVZ ,ImAlt-
stadtquartier”: Die Betroffenen profitieren von
dem guten Austausch und schneller, unkompli-
zierter Hilfe.
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Eine Umschulung bei den WBS Training Schulen bietet beste

Perspektiven

Die WBSTraining Schulen Magdeburg sind Teil der
WBS Gruppe und gehéren zu den gréBten Anbie-
tern von UmschulungsmaBnahmen im medizini-
schen Bereich. Mit viel Herz, Engagement und
Fachwissen bilden sie u.a. Quereinsteiger in nur
zweilahren zu gefragten Praxisprofis aus. Eines
dieser Angebote: Die Umschulung zur Medizini-
schenFachangestellten (MFA). Die MaBnahme
folgt den Vorgaben der Arztekammer und richtet
sich an alle, die Interesse an Pflege, Organisation
und Freude am Umgang mit Menschen haben.

Der Aufbau ist klar strukturiert und vor allem eins:
praxisorientiert. In jeder Ausbildungswoche ha-
ben die Umschiiler zwei Schultage und drei Pra-
xistage. Hochqualifizierte Dozentinnen und Do-
zenten - allen voran Klassenleiterin Anja Unter-
berger - vermitteln im Theorieunterricht ein brei-
tes Spektrum an Fachwissen. Von Anatomie tiber
Abrechnung und Kommunikation bis hin zur digi-
talen Praxisverwaltung. Der groBe Vorteil: das Ge-
lernte kann an den Praxistagen unmittelbar um-

gesetzt werden.

Bei der Vermittlung von Praxisplatzen unterstiit-
zen die WBS Training Schulen mit ihrem guten
Netzwerk. Dabei lasst das angebotene medizini-
sche Spektrum keine Wiinsche offen. Ob Kinder
oder Hausarzt-, ob orthopédische oder gynakolo-
gische Praxis, wichtig ist, dass es fachlich und
menschlich passt. Um dies zu unterstiitzen, wer-
den die Umschiiler auch wahrend der
Praxisphasen nicht allein gelassen.
Die Lernbegleiter besuchen die Teil-
nehmer regelmaBig, stehen fiir Fra-
gen zur Verfiigung und werten die
Fortschritte mindestens halbjéhrlich

gemeinsam mit der Praxis aus.

Aktuell lernen zweiMFA Klassen an
den WBS Training Schulen in Magde-
burg (die Jahrgange 2024 und 2025).
In beiden Klassen sind auch je zwei
Umschiilerinnen aus dem MVZ ,Im
Altstadtquartier”. ,Wir begleiten un-
sere Teilnehmer individuell und mit
viel Freude - unser Ziel ist es, dass sie

nicht nur einen Beruf, sondern eine echte berufli-
che Zukunft finden.”, erklart Koordinatorin
Jacqueline Gentzsch. So profitieren letztlich alle.

In erster Linie die Teilnehmer, aber nicht zuletzt
auch das MVZ ,ImAltstadtquartier”, das sich tiber
bestens ausgebildete Fachkrafte freuen darf.

Engagiert und zukunftsorientiert: Die MFA-Umschulungsklasse
des Jahrgangs 2024. Mit dabei: Melanie Jany (vorn, Mitte) und
Bianca Hofmann (r.) aus dem MVZ und Jaqueline Gentzsch (2. v.r.)
sowie Anja Unterberger (L) von den WBS Training Schulen.

Altstadt Apotheke Magdeburg - Moderne Arzneimittelversorgung mit

Familiengeist

Im Altstadtquartier, mitten in Magdeburg, liegt ein
echtes Familienunternehmen mit Herz und High-
tech: die Altstadt Apotheke. Neben den Angebo-
ten einer klassischen Vollapotheke ist das Unter-
nehmen auf die individuelle Herstellung von Zy-
tostatika fiir Krebspatienten spezialisiert.

Gegriindet vor iiber 30 Jahren von Apothekerin
Bérbel Otto, hat sich im Laufe der Zeit ein Famili-
enunternehmen entwickelt, in dem die Generatio-
nen Hand in Hand arbeiten. Die beiden Tochter
der Griinderin, Dr. Doreen Kessner und Teresa Wal-
ter, sind ebenfalls approbierte Apothekerinnen
und fihren das Unternehmen gemeinsam mit ih-
rer Mutter. Ihr Vater fungiert als Prokurist und
auch der Bruder hilft hin und wieder gern aus.

Langst ist aus der kleinen Offizin ein moderner
pharmazeutischer Dienstleister geworden. 2020
machten wachsende gesetzliche Anforderungen

den Umzug vom urspriinglichen Standort am Has-
selbachplatz notwendig. Dass die Wahl der neuen
Betriebsstatte auf das Altstadtquartier fiel, erwies
sich als Gliicksfall: "Der Zuschnitt der Rdume, die
Gestaltungsmoglichkeiten, die enge Zusammen-
arbeit mit den Arzten hierim Quartier, das hat von
Anfang an gepasst", erzahlt Dr. Kess-
ner. Heute bietet die Apotheke neben
der modernen Verkaufsfldche, den
Biiro- und Lagerflachen auch einen ei-
genen Beratungsraum, ein Labor und
nicht zuletzt einen nach der EU-Indus-
trienorm zugelassenen Reinraum fiir
die Herstellung von Onkologika.

Ein weiteres groBes Anliegen ist den
drei Inhaberinnen die fundierte, ganz-
heitliche Beratung mit dem Schwer-
punkt im Gesundheits- und Praventi-
onsmanagement. Themen, die fiir je-

den wichtig sind - vom Schwererkrankten bis zum
Spitzensportler. Das alles macht das Erfolgsrezept
aus: familidre Nahe, gepaart mit pharmazeuti-
scher Prazision. Oder wie Dr. Kessner es auf den
Punkt bringt: ,Wir verbinden Hightech mit Herz -
und haben dabeiimmer den Menschen im Blick.”

A

Das Team der Altstadt-Apotheke (von links nach rechts):
Dr. Doreen Kessner, Biirbel Otto und Teresa Walter
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Bernadette Flieger

- Facharztin fiir Dermatologie

- Leiterin Fachbereich Dermatologie

Dr. med. Anne Werner

- Facharztin fiir Dermatologie

14
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Hautschutzim Winter - was unsere Haut jetzt

wirklich braucht.

Die kalte Jahreszeit hat begonnen. Eine Zeit, die
auch fiir unsere Haut besondere Herausforderun-
gen bereithdlt. Auf sinkende Temperaturen, Wind
und Heizungsluft reagiert die Haut oft mit Span-
nungsgefiihlen, Rotungen und Trockenheit. Viele
greifen dann hektisch zur nachsten Creme. Aber
nicht jedes Produkt hilft gleichermaBen. Bernadet-
te Flieger, Leiterin des Fachbereichs Dermatologie,
weiB: ,Im Winter braucht die Haut vor allem Fett,
Feuchtigkeit und Feingefiihl" und gibt Tipps, worauf
man besonders achten sollte.

Warum Kalte unserer Haut so zusetzt

Sobald es drauBen friert, zieht der Kérper die Blut-
gefdBe in der Haut zusammen, um Warme im Kor-
per zu speichern. Die Talgproduktion sinkt und da-
mit schwindet der natirliche Schutzfilm, der die
Feuchtigkeit in der Haut halt. Die Ergebnisse sind
wohl den meisten nur zu gut bekannt: spréde Lip-
pen, trockene, rissige Hande, die Haut spannt und
juckt.

Cremenist Pflicht

Um der Hauttrockenheit entgegenzuwirken, gilt im
Winter klar: Je kalter es wird, desto fettreicher darf
die Pflege sein. Fiir den Alltag sind Cremes mit Gly-
cerin, Urea oder Hyaluronsaure ideal, denn diese
binden Wasser und starken die Hautbarriere. Bei
Minusgraden helfen reichhaltige Fettcremes mit
Sheabutter oder pflanzlichen Olen. Sie legen sich
wie ein Schutzfilm tber die Haut und verhindern,
dass die Kalte sie austrocknet.

Aber auch der Zeitpunkt der Hautpflege ist wichtig.
Dermatologin Bernadette Flieger warnt: ,Viele
Cremes enthalten neben Fett auch viel Wasser. Ge-
friert dieses, wird die Haut zusatzlich geschadigt.
Das Eincremen sollte daher mindestens 15 Minu-
ten, bevor es nach drauBen geht, erfolgen”. Werviel
im Freien arbeitet, hat diese Zeit oft nicht. In diesen
Fallen empfehlen sich wasserfreie Cremes.

Extra-Pflege fiir Hande und Lippen
Unsere Hande sind oft am stérksten betroffen, weil
sie neben der Kalte auch mit haufigem Waschen

und ggf. auch Desinfizieren belastet werden. Die
Verwendung milder, pH-neutraler Waschlotionen
und riickfettende Cremes nach jedem Handewa-
schen unterstiitzen die Regeneration der Haut.

Auch die Lippen brauchen besonderen Schutz, da
sie keine Talgdrisen besitzen. Ein Pflegestift mit
Bienenwachs oder Lanolin hilft, Risse zu vermeiden.
Produkte mit Menthol oder Duftstoffen sollten hin-
gegen gemieden werden, da diese zusatzlich reizen
kénnen.

Problematische Wohltat: die heiBe Dusche

Ein heiBes Bad oder eine heiBe Dusche tun gut - ge-
rade im Winter. Fiir die Haut sind sie jedoch purer
Stress. HeiBes Wasser L6st Fette aus der Hautbarrie-
re. Das Ergebnis: sie trocknet noch schneller aus.
Unser Tipp: kurz und lauwarm duschen, die Haut
danach sanft abtupfen und sofort eincremen.

Auch die trockene Heizungsluft fordert die Aus-
trocknung der Haut. Hier helfen Luftbefeuchter
oder ein Schalchen Wasser auf der Heizung, um das
Raumklima zu verbessern.

Pflege von innen durch Erahrung

Unsere Erndhrung hat ebenfalls einen oft unter-
schatzten Einfluss auf die Hautgesundheit. So star-
ken zum Beispiel Omega-3-Fettsauren von innen.
Natiirliche Quellen sind unteranderem Lachs, Lein-
6l oder Walniisse. Dariiber hinaus beugt ausrei-
chendes Trinken der Trockenheit der Haut vor. Be-
sonders empfehlenswert sind Wasser und Tee.

Ist ein Arzthesuch notwendig?

,Eine dermatologische Untersuchung ist dann sinn-
voll, wenn Probleme wie starkes Jucken, rissige
oder entziindete Haut trotz intensiver Pflege nicht
nachlassen”, rat Bernadette Flieger. In diesen Fal-
len kénnen auch chronische Hauterkrankungen die
Ursachen der Beschwerden sein. Gezielte Behand-
lungen helfen dann, die Haut schnell wieder belast-

barzumachen.
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Auch im Winter hat die Sonne Kraft. UV-Strahlen wirken selbst im Schatten - wer Hautcreme, passende Kleidung und Vernunft kombiniert, schiitzt sich effektiv

vor Sonnenbrand und Hautalterung.

[hre Arzneimittel-Experten vor Ort.
Zuhoren. Verstehen. Losungen finden.

A
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WESTERNPLAN APOTHEKE
APOTHEKE NEUSTADTER FELD
Westernplan Apotheke Apotheke Neustadter Feld
Motzstralle 4

Crucigerstr. 24

39108 Magdeburg 39128 Magdeburg

Tel.: 0391 - 734 80 66 Tel.: 0391 - 252 92 84
Fax: 0391 - 734 80 67 Fax: 0391 - 254 55 05
info@westernplanapo.de  info@apotheke-nf.de

Apothekerin Maja Michael e.K.
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Phlebology

Juzo Move
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juzo.de/move Lebensfreude in Bewegung
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u WUNDKOMPETENZZENTRUM

Dr. med. Beate Brinkers

« Leiterin Fachbereich
Wundkompetenzzentrum

- Facharztin fiir Dermatologie und Venerologie

ZB Phlebologie,
Wundassistentin/WAcert® DGfW (Arzt)

DIEVORTEILE DER
KALTPLASMATHERAPIE
AUF EINEN BLICK

-Breites Wirkspektrum: Effektiv gegen Bakterien,
Viren, Pilze - auch bei multiresistenten Keimen.

+Keine Nebenwirkungen: Schmerzfreie
Anwendung, keine bekannten Risiken.

+Fordert Heilung: Unterstiitzt die Zell-
regeneration und Gewebeneubildung.

-Einfache Durchfiihrung: Kurze Behandlungs-
dauer, mobile Gerate.

«Individualisierbar: Anpassung der Sitzungen
je nachWundverlauf.
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Kaltplasmatherapie - Neue Hoffnung fiir

chronische Wunden

Chronische Wunden sind fiir viele Patientinnen und
Patienten eine langwierige, oft schmerzhafte und
frustrierende Angelegenheit. Wenn sich Wunden
nicht schlieBen wollen, die Lebensqualitat leidet
und konservative Therapiemethoden an ihre Gren-
zen stoBen, riicken alternative Ansatze stérker in
den Fokus: wie die Kaltplasmatherapie. Doch was
steckt hinter dieser Behandlung, wie funktioniert
sie, filr wen ist sie geeignet - und wo liegen ihre
Chancen und Grenzen?

Was ist Kaltplasma?

Plasma ist der vierte Aggregatzustand neben fest,
flissig und gasformig. Wahrend das sogenannte
,heiBe Plasma” nur in extremen Temperaturen -
wie in Sternen oder Blitzen - vorkommt, wird bei der
Kaltplasmatherapie ein sogenanntes , kaltes atmo-
spharisches Plasma" erzeugt. Dieses entsteht durch
die lonisierung von Luftmolekiilen bei Raumtem-
peratur und Umgebungsdruck.

Das Besondere: Kaltplasma wirkt gleichzeitig anti-
bakteriell, antiviral, antimykotisch (also gegen Pil-
ze) und entziindungshemmend. Es tétet sogar resis-
tente Keime wie MRSA ab und férdert dariiber hin-
aus aktiv die Wundheilung.

Wie lauft die Behandlung ab?

Die Leiterin des Wundkompetenzzentrums des MVZ
JIm Altstadtquartier”, Dr. med. Beate Brinkers er-
klart: ,Die Behandlung beginnt mit der Reinigung
der Wunde. AnschlieBend wird das Kaltplasma mit-
hilfe eines mobilen Geréts direkt auf die betroffene
Stelle appliziert. Die eigentliche Anwendung dauert
in der Regel nur wenige Minuten - inklusive Vor-
und Nachsorge etwa eine halbe Stunde.”

Die Therapie ist vollkommen schmerzfrei und gut
vertraglich: Sie verursacht keine Nebenwirkungen,
es gibt keine bekannten Kontraindikationen, und
auch eine Uberdosierung ist ausgeschlossen. Die
eingesetzten Gerate arbeiten mit der Umgebungs-
Luft, bendtigen also keine speziellen Gase oder che-
mischen Zusatze.

Einsatzgebiete und Wirkung

Besonders bewahrt hat sich die Kaltplasmatherapie
bei stagnierenden, chronischen Wunden - etwa bei
Druckgeschwiiren (Dekubitus), dem diabetischen
FuBsyndrom oder Ulcera cruris (offene Beine). Bei
entsprechenden Diagnosen steht zundchst die kon-
servative Behandlungim Fokus. Die Kaltplasmathe-
rapie ist nicht das Mittel der ersten Wahl, stellt aber
eine sehr effektive Erganzung dar, wenn herkémm-
liche Therapien keine ausreichende Wirkung zei-
gen.

Durch das Kaltplasma wird der Zellstoffwechsel an-
geregt, die Neubildung von Gewebe geférdert und
so der nattirliche Wundverschluss begiinstigt.

Ein Beispiel aus der Praxis

Welches Potential die Therapie hat, zeigt der Fall
von Uwe H. Bei dem heute 68-Jahrigen wurde ein
bdsartiger Tumor am rechten Schienbein diagnosti-
ziert. Eine Operation mit anschlieBender Bestrah-
lung waren unumganglich. Zuriick blieb eine offene
Wunde, die sich Gber Monate nicht schlieBen woll-
te. Trotz hdufiger Verbandwechsel und intensiver
Pflege war der Heilungsverlauf enttauschend. ,Ich
hatte zwar kaum Schmerzen, aber ein so starkes
Spannungsgefiihl, dass jeder Schritt zur Qual wur-
de”, erklart der gebiirtige Magdeburger. Uber fiinf
Jahre ist das mittlerweile her. Neue Hoffnung
brachte die Empfehlung, sich an Dr. Brinkers und ihr
Team im MVZ ,Im Altstadtquartier” zu wenden.
Nach eingehender Anamnese wurde entschieden,
die Kaltplasmatherapie als Erganzung zum beste-
henden Behandlungsplan anzubieten.

,Ich habe sofort zugestimmt und es auch keine Se-
kunde bereut", erinnert ersich.

Bereits nach zwei Anwendungen zeigte sich eine
deutliche Besserung: sichtbarer Wundverschluss,
weniger Schwellung und nahezu kein Spannungs-
gefiihl mehr. Heute kann Uwe H. wieder problemlos
laufen und freut sich wieder iber mehr Lebensqua-
litat. Nach Abschluss seiner zehn Behandlungsein-
heiten - je zwei pro Woche - hofft er, seine Erkran-
kung nun endlich im Griff zu haben.



Fazit

Trotz der zu beobachtenden Ergebnisse gibt es auch
Einschrankungen: Die Kaltplasmatherapie ist der-
zeit keine Kassenleistung - gesetzlich Versicherte
missen sie meist selbst finanzieren. Zudem bele-
gen erste wissenschaftliche Daten zwar den positi-
ven Nutzen, die Ergebnisse umfangreicherer medi-
zinischer Studien stehen jedoch noch aus.

Dennoch: Die Kaltplasmatherapie bietet eine viel-
versprechende Maglichkeit, chronische Wunden
schonend, effektiv und ohne Nebenwirkungen zu
behandeln - besonders dann, wenn andere Thera-
pien versagen. Dank ihrer hohen Vertraglichkeit
und dem breiten Wirkungsspektrum kdnnte sie sich
in den kommenden Jahren zu einem festen Be-
standteil moderner Wundversorgung entwickeln.

Fiir Betroffene wie Uwe H. ist sie bereits jetzt eine
wertvolle Unterstiitzung auf dem Weg in ein be-
schwerdefreies Leben.

WUNDKOMPETENZZENTRUM u

Seit Mitte April 2025 im Einsatz: das mobile Geriit fiir die Kaltplasmatherapie. Das MVZ ,,Im Altstadtquartier”
ist eines der wenigen Wundzentren, in dem diese hochmoderne Therapie angeboten wird. Die einfache
Handhabung und die guten Ergebnisse haben die Patienten und das Team des Wundkompetenzzentrums
gleichermaBen iiberzeugt (Bilder oben und unten).
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Sommerfreude schenken - Traditionelle Spendenaktion bringt Kinderaugen zum

Leuchten

Am 25. Juni 2025 feierte der Jugendhilfeverbund
Magdeburg sein groBes Kindersommerfest. Bei
strahlendem Sonnenschein und ausgelassener
Stimmung war die Veranstaltung fiir Unterstitzer,
Sponsoren, Eltern, Mitarbeiter und natiirlich fir die
Kinder etwas ganz Besonderes. Und das nicht nur
wegen der bunten Mitmachaktionen und der guten
kulinarischen Versorgung, sondern auch dank einer
erneuten Spendenaktion, die sich inzwischen zu ei-

ner liebgewonnenen Tradition entwickelt hat.

Wie schon in den vergangenen Jahren engagierten
sich das MVZ ,Im Altstadtquartier”, das Wundnetz
Sachsen-Anhalt e.V. sowie die mamedis GmbH mit
Herz und Tatkraft. Im Rahmen der 16. Interdiszipli-
naren Fachtagung fiir Wundversorger (IFFW) wurde

erneut zur Spende aufgerufen - mit groBem Erfolg.

r
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Die Spendengelder flossen wieder in ein spezielles
Projekt. In diesem Jahr in die Anschaffung einer
neuen , Aquaplay Wasserbahn” fiir den AuBenbe-
reich der Einrichtung. Die offizielle Spendeniiberga-
be erfolgte wahrend des Sommerfestes.

So lud die groBziigige Wasserlandschaft - passend
zum Sommerstart - sofort zum Spielen, Planschen,
Matschen und Entdecken ein.

Bei einer personlichen Fiihrung durch das Haus in
der Robert-Koch-StraBe konnten sich die Vertrete-
rinnen und Vertreter der unterstiitzenden Organisa-
tionen selbst ein Bild vom Alltag der Kinder und
dem beeindruckenden Engagement der Betreuer
machen.

,Es sind nicht nur die Geschenke selbst, sondern die
Botschaft dahinter: lhr seid nicht vergessen. Ihr seid
uns wichtig", betonte Dr. med. Carl MeiBner, Ge-
schaftsfiihrer des MVZ ,Im Altstadtquartier”. Diese
Worte spiegelten wider, was alle Beteiligten an-
treibt-Kindern in besonderen Lebenslagen Freude,
Aufmerksamkeit und ein Stiick Normalitat zu
schenken.

Ein herzliches Dankeschdn gilt allen Unterstiitze-
rinnen und Unterstiitzern, die diese besondere Ak-
tion moglich gemacht haben. Die leuchtenden Kin-
deraugen sind der schonste Beweis dafir, wie viel
Gutes gemeinsames Engagement bewirken kann -
und sie sind Ansporn genug, die Tradition auch im
nachsten Jahrfortzusetzen.
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ANZEIGE

Memory Aloe Vera - die medizinische Kompression inklusive Hautpflege

Bei der Behandlung von Venenproblemen hdngt der Therapieerfolg maBgeblich davon ab, ob die verordnete Kompression regelmdBig getragen wird. Betroffene miis-
sensich in ihrer Versorgung wohlfithlen und sollten nicht zusdtzlich mit trockener Haut kimpfen. Deshalb bietet Ofa Kompressionsstriimpfe inklusive Hautpflege an.

Kompression ohne Kompromisse

Venenprobleme gehen oft Hand in Hand mit einem erhéhten Feuchtigkeitsbedarf der Haut. In Verbindung
mit dem Tragen von Kompressionsstriimpfen kann die Haut zusatzlich austrocknen. Nicht selten fiihrt ge-
nau das zum Therapieabbruch. Hier setzt Memory Aloe Vera an und definiert die Standards in der Hautpfle-
ge neu. Entwickelt speziell fiir trockene Haut, bieten diese Striimpfe eine umfassende Lésung gegen Juck-
reizund férdern das Wohlbefinden der Beine, ohne dabei Abstriche bei Wirksamkeit oder Optik zu machen.

Hautpflege in jeder Faser

Die Innovation von Memory Aloe Vera liegt in der Integration von Aloe Vera und Vitamin E in feinste Mikro-
kapseln, die direkt in das Garn eingewoben sind. Diese bahnbrechende Technologie erméglicht eine konti-
nuierliche Freisetzung der Wirkstoffe wahrend des Tragens. Das Ergebnis? Eine gezielte und langanhaltende
Pflege, die speziell auf die Bediirfnisse trockener Haut abgestimmt ist. Die pflegenden Extrakte versorgen
die Haut konstant und kontrolliert mit natirlicher Feuchtigkeit, wodurch Juckreiz und Trockenheit spiirbar
reduziert werden - und das sogar nach mehrals 100 Waschen.

Studie bestatigt: Memory Aloe Vera verbessert den Tragekomfort
Fiir eine Studie wurden die Daten Betroffener vor und nach einer Venenoperation analysiert. Eine Gruppe trug Memory Aloe Vera und die Vergleichsgruppe Kom-
pressionsstrimpfe ohne Hautpflege. Die Studie ergab, dass bei der Gruppe mit Memory Aloe Vera die Hautfeuchtigkeit signifikant hoher gemessen wurde und

der Juckreiz gleichzeitig deutlich abnahm. Gleichzeitig besserten sich der subjektive Tragekomfort und der Hautzustand.

Klinische Studie belegt: weniger Juckreiz,
héhere Hautfeuchtigkeit
Mehr erfahren unter: www.ofa.de/memory-aloe-vera

Hier _'Smdis?. ianfm‘demt ¥ m e m O ry :
aloe vera

Die elegante
medizinische Kompression
inklusive Hautpflege
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Neue Wege in der Medizin

Moderne Medizin hért nicht am Ende der Schulbii-
cher auf. Wichtig ist, immer wieder den Blick tiber
den Tellerrand zu richten und offen zu sein - fiir
Neues, Alternatives und manchmal auch fiir Verges-
senes. Ganz in diesem Sinne haben wir im Friihjahr
dieses Jahres eine Fortbildungsveranstaltung zum
Thema , Hypnose in der Medizin“ in unserem Haus
organisiert.

Die Veranstaltung wurde von Anika Dutkowski und
Ana Vrancicvon der Mind Essence Akademie: Anbie-
ter fiir Weiterbildung zu medizinischer Hypnose ge-
leitet, die mit groBer Fachkompetenz einen tiefen
Einblick in die moderne Hypnosetherapie gaben.
Im Fokus des Vortrags standen sowohl die wissen-
schaftlichen Grundlagen der Hypnose als auch ihre
vielfaltigen medizinischen Einsatzméglichkeiten.
Hypnose - oft noch von Vorurteilen behaftet - hat
sich in den letzten Jahren zunehmend als wirksa-
mes und evidenzhasiertes Verfahren etabliert.
Zahlreiche aktuelle Studien belegen ihre Wirksam-
keit inshesondere in der Schmerzbehandlung, bei
psychosomatischen Beschwerden, Angst- und Pa-

16.1FFW

Am13.06.2025 fand in Magdeburg die 16. Interdiszi-
plindre Fachtagung fiir Wundbehandler statt - zum
ersten Mal im modernen Hérsaalgebaude des Uni-
versitatsklinikums Magdeburg. Der neue Veranstal-
tungsort bot ideale Bedingungen fiir Vortrage, Dis-
kussionen und die begleitende Ausstellung - ein
hervorragender Rahmen fiir einen gelungenen Tag.

Mehr als 200 Teilnehmer aus Pflege, Medizin und
Industrie waren der Einladung des MVZ ,Im Alt-
stadtquartier” und des Wundnetz Sachsen-Anhalt
e.V, des Klinikums Magdeburg gefolgt. Unter dem
diesjahrigen Motto, Wundmanagement und GefaB-
medizin - Therapie im interdisziplindren Kontext"
standen - wie stets - praxisrelevante Aspekte im
Mittelpunkt. Hochkaratige Referenten aus ganz
Deutschland gaben spannende Einblicke zu The-
men, wie arteriellen Verschlusskrankheiten, Ex-
sudatmanagement, Schmerztherapie, aber auch zu
rechtlichen Fragen und der Palliativversorgung. Fiir
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nikstérungen sowie in der unterstiitzenden Thera-

pie im Bereich der Anasthesie und Verhaltensmedi-
zin. Besonders beeindruckend waren die vorgestell-
ten Fallbeispiele, die die praktische Anwendung in
verschiedenen medizinischen Fachrichtungen ver-
anschaulichten. Die Referentinnen beleuchteten
beispielsweise, wie Hypnose etwa bei chronischen
Schmerzen helfen kann. Auch bei Patienten mit
Reizdarmsyndrom, Priifungsangst oder postopera-
tiven Beschwerden konnte in klinischen Studien
eine signifikante Verbesserung der Symptomatik
nachgewiesen werden. Die Veranstaltung war ge-

die wissenschaftliche Leitung zeichneten erneut Dr.
med. Beate Brinkers, Dr. med. Stephan Dalicho, Dr.
med. Carl MeiBner (alle MVZ ,Im Altstadtquartier”)
sowie Prof. Dr. med. habil. Karsten Ridwelski (Klini-
kum Magdeburg) verantwortlich. Neben dem erst-
klassigen Fachprogramm bot die Veranstaltung
auch viel Raum fiir Vernetzung und spannende Dis-
kussionen, aus denen zahlreiche Anregungen her-
vorgingen. So blicken wird bereits mit viel Vorfreude
auf das ndchste Jahr, wenn es am 12.06.2026 hei-
Ben wird: ,17. IFFW“ - der Pflichttermin fiir alle
Wundbehandler. Save the Date!

Begeisterte mit ihrem Vortrag: Dr. Ljudmila Michael.
Die Leiterin des Fachbereichs GefdBchirurgie referier-
te (iber die Mdglichkeiten der ambulanten GeféBin-
terventionen.

.
MINp

pragt vom interaktiven Austausch und einer regen
Diskussion, in die auch viele eigene Erfahrungen
der Anwesenden einflossen - ein Beleg fiir das
wachsende Interesse und die groBe Relevanz des
Themas im klinischen Alltag. Die Fortbildung ver-
deutlichte eindrucksvoll, dass Hypnose weit mehr
ist als ein suggestives Werkzeug - sie ist ein ernstzu-
nehmender Bestandteil integrativer Medizin, der
auf fundierten wissenschaftlichen Erkenntnissen
basiert und Patienten neue Wege zur Linderung ih-

rer Beschwerden eroffnen kann.




Wenn der Darm streikt, kann Erndhrung unterstiitzen

Ein gesunder Darm ist die Grundlage unseres Wohl-
befindens, doch er reagiert empfindlich auf Stress,
Bewegungsmangel oder einseitige Ernahrung. Die
Folge: Verstopfung, Blahungen oder ein unregelma-
Biger Stuhlgang. Meist sind diese Beschwerden
harmlos, kdnnen aber schnell lastig werden. Wenn
sie haufiger oder (iber lange Zeitrdume auftreten,
sollte eine arztliche Abklarung erfolgen. Oft gentigt
schon eine gezielte Erndhrungsumstellung, um die
Verdauung wieder in Schwung zu bringen.

Ballaststoffe - Fitnesskur fiir den Darm

Rund 30 Gramm Ballaststoffe pro Tag gelten alside-
al, um den Darm aktiv zu halten. Diese stecken in
Vollkornprodukten, Gemiise, Hiilsenfriichten, Obst
und Leinsamen. Wichtig ist, dabei genug zu trinken,
sonst verpufft der positive Effekt. Etwa 1,5 bis 2 Liter
Wasser oder ungesiiBter Krautertee téglich sind op-

timal.

Bewegung halt auch den Darm in Form
Wer regelmaBig spazieren geht, Rad fahrt oder ein-
fach Treppen statt Aufzug wahlt, unterstiitzt die na-

tiirliche Darmtatigkeit. Langes Sitzen, unregelmaBi-
ge Mahlzeiten und zu wenig Flissigkeit bringen den
Verdauungsrhythmus hingegen leicht aus dem
Gleichgewicht.

Hilfe bei Verstopfung: Hausmittel mit sanfter
Wirkung

Bevor Sie zu Abfiihrmitteln greifen, lohnt sich der
Griff zu bewahrten Hausrezepten: Ein Glas lauwar-
mes Wasser am Morgen, eingeweichte Trocken-
pflaumen oder Naturjoghurt mit probiotischen Bak-
terien konnen die Verdauung auf natiirliche Weise

anregen.

Wenn's zu schnell geht

Bei Durchfall hilft leichte Kost, etwa Banane, Reis
oder Zwieback, und viel Flissigkeit, um den Wasser-
haushalt zu stabilisieren. Dauert der Durchfall l&n-
ger als drei Tage oder kommen Fieber und Schmer-
zen hinzu, ist arztliche Abklarung wichtig.

Fazit: Der Darm liebt Routine. Wer ballaststoffreich
isst, ausreichend trinkt, sich bewegt und Stress re-

KURZ&KNAPP ((

duziert, schafft beste Voraussetzungen fiir ein rund-

um gutes Bauchgefiihl, Tag fiir Tag.

Ein gesunder Darm braucht Ballaststoffe,
Bewegung und Ruhe.
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14-18Uhr
14-16Uhr

8-12Uhr  und
8-12Uhr  und
8-12Uhr
8-12Uhr  und
8-12Uhr

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

14-18Uhr

MVZ ,Im Altstadtquartier” GmbH
Hausarzt-und Facharztzentrum
Ambulantes Operationszentrum
Max-Otten-StraBe 14

(zugang auch iiber Otto-von-Guericke-StraBe 111)
39104 Magdeburg

Tel:0391 735830

Fax:0391 7317075

Internet: www.mvz-im-altstadtquartier.de
E-Mail: info@mvz-aq.de

O+

QUALITAT, DERSIEVERTRAUEN KONNEN

UnsereKlinik steht fiirhGchste Standardsin Medizin, Pflege und Organisation. Unabhangige Priifstellen bestatigen
dies regelmaBig durch anerkannte Zertifizierungen-einsichtbares Zeichen firSicherheit, Transparenzund
kontinuierliche Verbesserung.
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Schwerpunktpraxis fiir ® @ ¢
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Unsere Fachbereiche - Unsere Leistungen

ALLGEMEINMEDIZIN

hausarztliches Gesamtspektrum inklusive Krebsvorsorge- und Check-up-
Untersuchungen

Durchfiihrung von DMP-Programmen: Diabetes mellitus, koronare
Herzkrankheit (KHK), COPD/Asthma

Hausarztzentrierte Versorgung (HZV)

Imfberatungen und Impfungen

Labor, EKG, Langzeit-Blutdruck, Langzeit-EKG, Belastungs-EKG
Lungenfunktionstests

psychosomatische Grundversorgung

ANASTHESIOLOGIE

Facharzte mit Erfahrung auf den Gebieten der Narkoseftihrung, der Intensiv-
und Notfallmedizin sowie Narkosebegleitung

« EinsatzverschiedenerAndsthesieverfahren: Lokal-, Regionalanasthesie und

Vollnarkose
postoperative Betreuungim Aufwachraum

ANASTHESIOLOGIE BEI AMBULANTEN OPERATIONEN
IN DEN FACHGEBIETEN

Chirurgie, Handchirurgie, Plastische Chirurgie, Gynakologie, Traumatologie,
Orthopadie, GefaBchirurgie, Augen-OP (Kataraktchirurgie)

Diagnostik, moderne Therapie des Diabetes mellitus
Einsatzmodernster Therapieverfahren und zertifizierter Schulungen
Insulintherapien allerArt einschlieBlich Insulinpumpentherapie
Einsatz kontinuierlicher Glukosemessungen (CGM u. FGM)

+ langzeitbetreuungim DMPTyp1und Typ 2

WUNDKOMPETENZZENTRUM

umfassende Diagnostik chronischer Wunden, wie Ulcus cruris,
Diabetischer FuB, Dekubitus (Druckgeschwiir) im Rahmen einer
engen interdisziplindren Zusammenarbeit

modernes phasengerechtes Wundmanagement
innovative Behandlungsmethoden (z.B. VACTherapie)
Zusammenarbeit/Kooperation mit externen Partnern

interdisziplinare Zusammenarbeit mit dem Wundnetz
Sachsen-Anhalte.V.

GEFABMEDIZIN

Diagnostik und Therapie von Erkrankungen der Arterien, Venen und
LymphgefaBe

+ Akutdiagnostik von Arm-und Beinvenenthrombosen

Spezialisierung auf Krampfadern
Zusammenarbeit mit externen GefdBspezialisten
konservative und/oderoperative Behandlungen derVenen
modernste Operationstechniken (minimalinvasiv)
ambulante und kurzstationare Krampfaderoperationen

BEIUNSIMHAUS

|
GEFABCHIRURGIE

Verfahren derVarizenchirurgie konventionell und minimalintensiv
(endovascular/RFA)

Sklerosierung von Varizen

Behandlung von GefdBverschliissen und Stenosen mittels Ballon und Stent
(endovascular)/PTA

Dialysezugdnge

HERNIENCHIRURGIE

minimalinvasive (endoskopische) Hernienchirurgie
konventionelle (offene) Hernienchirurgie

Verwendung der, der natiirlichen Kérperform angepassten,
3D-Netztechnologie

+ ambulantes Operieren
+ stationdre Nachbetreuung méglich

komplettes Spektrum der Bauchwandhernien

PROKTOCHIRURGIE

operative Therapie bei analen Erkrankungen
— schonende Hamorrhoidenbehandlung

+ Enddarmdiagnostik

— Videoproktoskopie und-rektoskopie, Endosonographie

Zusammenarbeit mit gastroenterologischen, onkologischen und
radiologischen Spezialisten

ALLGEMEINCHIRURGIE

Weichteiltumore der Kérperoberflache
Narbenkorrekturen
Wundkonditionierungen

|
ERNAHRUNGSMEDIZIN

Beratung und medizinische Betreuung allererahrungsbezogenen
Krankheiten

individuelle Beratung -krankheitshezogen bzw. bei unsachgemaBer
Erndhrung, Mangelernahrung oder andere ernahrungsbezogene Umstande

Anwendung neuester Technik

— bioelektrische Impedanzanalyse (BIA-Messung) - Zusammensetzung des
Korpers

|
|GeL-LEISTUNGEN

Check upArm-und BeingefaBe

kosmetische Verédung von Besenreisern
Reise-(thrombose-)beratung, reisemedizinische Beratung
Reiseimpfungen

LASER-Operation (endolumindres VarizenOperationsverfahren)
Kaltplasmatherapie

Labor-Checks

Laserbehandlung von erweiterten unerwiinschten oberfldchlichen
BlutgefaBen in derHautzB.senile Angiome, Teleangiektasien, Couperose

PSA-Werte

Atteste, Gutachten und Bescheinigungen -wie Gesundheitstests fiir Studenten
oderAtteste fiir die Berufsaustibung fiir Praktikanten

Bioelektrische Impedanzmessung (BIA-Messung)
Erndhrungsberatung
erweiterte Vorsorgeuntersuchungen (Praventivmedizin)
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UNSERE FACHBEREICHE UND ARZTE

I - chbereich Chirurgie und I Phlebologie

Fachbereich Ernahrungsmedizin und

Komfort-Station

Dr.med. Carl MeiBner
Geschaftsfiihrer

Leiter Fachbereich Ernahrungsmedizin,
Facharzt fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie,

ZBspezielle Viszeralchirurgie, ZB Phlebologie,

ZBErndhrungsmedizin, ZB Notfallmedizin,
ZBPalliativmedizin

Fachbereich GefdBmedizin und
Bereich GefaBdiagnostik

Leiterin
Dr. med. Annett GroBe

Stellv. Arztliche Leiterin,
Facharztin fir Allgemeinmedizin,
ZBPhlebologie

Bereich Proktochirurgie
Leiterin

Petra Tetzner

Facharztin firr Chirurgie und Viszeralchirurgie,

ZBspezielle Viszeralchirurgie,
ZBProktologie

Bereich Phlebochirurgie
Leiter

Valentin Zaiser
Facharzt fiir Chirurgie,
ZBPhlebologie

Fachbereich Dermatologie

Dr. med. Anne Werner
Facharztin fiir Dermatologie

Fachbereich Allgemeinmedizin

Dr. med. Marieke Meeuw

Facharztin fiir Allgemeinmedizin

Fachbereich Anasthesie

Dr.med. AnnaY.Brammen

Facharztin fir Anasthesiologie

Fachbereich Anasthesie

Benjamin Mras
Facharzt fiir Ansthesiologie

Bereich Hernienchirurgie

Dr.med. Stephan Dalicho
Geschaftsfiihrer

Leiter Fachbereich Chirurgie

Facharzt fir Chirurgie und Viszeralchirurgie,
ZBspezielle Viszeralchirurgie, ZB Proktologie

Bereich GeféaBchirurgie
Leiterin

Dr. med. Ljudmila Michael

Facharztin fiir GefaBchirurgie
und endovaskulare Chirurgie

Fachbereich GefdBmedizin

Dr.-medic
Stefan-Alexandru Meresescu
Facharzt fiir GeféBchirurgie

Fachbereich Wundkompetenzzentrum
und Bereich Phlebologie

Leiterin

Dr. med. Beate Brinkers

Facharztin fir Dermatologie und Venerologie,

ZBPhlehologie,
Wundassistentin/WAcert® DGfW (Arzt)

Leiterin

Jana Beyer
Facharztin fiir Innere Medizin,

ZBPhlehologie,
ZBDiabetologie

Fachbereich Allgemeinmedizin

Susanne Lippelt
Fachérztin fiir Innere Medizin

Fachbereich Anasthesie

Dipl.-Med. Hans-U. Bansche

Facharzt fiir Anasthesiologie

Fachbereich Anasthesie

Dr.med. K. Fichtler

Facharztin fiir Andsthesiologie

Dipl.-Med. Kirsten Matthies

Arztliche Leiterin,
Facharztin fir Allgemeinmedizin,
ZBPhlebologie

Fachbereich Chirurgie

Franka Bertram
Facharztin fir Viszeralchirurgie

Bereich Allgemeinchirurgie
Leiter

Dr.med. Reinhard Schulze
Facharzt fiir Chirurgie

Fachbereich Dermatologie
Leiterin

Bernadette Flieger

Facharztin firr Dermatologie

Fachbereich Allgemeinmedizin

Heike Maleike
Fachérztin fiir Innere Medizin,

7B Erndhrungsmedizin,
ZBPalliativmedizin

Fachbereich Anasthesie
Leiterin

Dipl.-Med. Petra Bahrs

Facharztin fiir Andsthesiologie

Fachbereich Anasthesie

Julia Herzog
Facharztin fiir Ansthesiologie

Fachbereich mobile Andsthesie
Leiter

André Thierfelder

Facharzt fiir Andsthesiologie

Weitere Infos: @ www.mvz-im-altstadtquartier.de n MVZ-Im-Altstadtquartier mvzimaltstadtquartier


http://www.st-marienstift.de
https://www.facebook.com/KrankenhausSt.Marienstift/
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